
AFIN DE PRÉSERVER NOTRE 
ENVIRONNEMENT, NE JETEZ 
PAS LES ORDURES DANS LA 
NATURE Y COMPRIS DANS 
LA BÉNOUÉ, LES COURS 
D’EAU, LES ESPACES VIDES 
OU LES CHAMPS

POUR CUISINER LES REPAS, UTILISEZ 
LES FOYERS AMÉLIORÉS, LE GAZ OU 
L’ÉLECTRICITÉ AU LIEU DU BOIS OU 
LE CHARBON DE BOIS

Le saviez-vous ? 
VOICI LES AVANTAGES DES 
FOYERS PROPRES :

• RÉDUCTION DE LA FUMÉE ET 
DE LA SUIE NOCIVES À LA SANTÉ

• GAIN DE TEMPS DE CUISSON ET 
ÉCONOMIES D’ARGENT À LONG TERME

NE GASPILLEZ
PAS L’EAU 
POTABLE, 
SURTOUT EN 
PÉRIODE
DE SÉCHERESSE EN CAS D'INONDATION, ÉCOUTEZ 

LES COMMUNIQUÉS À LA RADIO 
SUR LES RECOMMANDATIONS 
À SUIVRE

RESTEZ À L'ABRI DU SOLEIL 
ET HYDRATEZ-VOUS 
EN CAS DE TEMPÉRATURES 
EXTRÊMES OU DE CANICULES
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Repensez vos 
habitudes de 
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UTILISEZ LES TRANSPORTS EN COMMUN,
 COMME LES BUS, SI POSSIBLE

MARCHEZ PLUS ET 
FAITES DU VÉLO 
SI POSSIBLE

Agissez pour 
que votre 
ville soit 
plus propre

Économisez de 
l'énergie là où 
c'est possible

Protégez-vous des 
aléas clima�ques

Protégez vos 
forêts. Passez 
à la cuisson 
propre

En contribuant ensemble à agir pour le climat et à soutenir votre ville 
pour relever le défi énergé�que, vous aurez :

PLUS D’EMPLOIS ET 
D’OPPORTUNITÉS

UNE MEILLEURE 
QUALITÉ DE VIE

UNE MEILLEURE ATTENTION 
VIS-À-VIS DES POPULATIONS 
VULNÉRABLES

UNE MEILLEURE SANTÉ

CONFIEZ VOS DÉCHETS MÉNAGERS 
À DES OPÉRATEURS DE PRÉ-COLLECTE

JETEZ VOS SACHETS 
D’EAU ET AUTRES 
DÉCHETS PLASTIQUES 
DANS LES POUBELLES

NE JETEZ PAS DE DÉCHETS 
DANS LES CANIVEAUX ET 
LES COLLECTEURS 
DES EAUX PLUVIALES

PASSEZ AUX AMPOULES 
LED OU BASSES ÉNERGIES

ÉTEIGNEZ LES APPAREILS 
ÉLECTRIQUES LORSQU'ILS 
NE SONT PAS UTILISÉS OU 
LORSQUE VOUS SORTEZ 
DE LA MAISON

Garoua agit pour le climat. Voici 
comment vous pouvez aider votre ville 
à devenir plus verte, plus saine et plus 

résistante au changement clima�que
Garoua


